KoHcynbTauia gna 6aTtoKiB «OCHOBU 6e3neKun XXUTTEAIANBHOCTI AiTen nig yac
BOEHHOIO CTaHY».

LLlaHOBHi 6aTbKM Ta iHLWIi YNeHW POANH HALLMX BUXOBAHL,iB!

Ha »kanb, BiNHa BHeCNa CBOi KOPEKTMBM Yy HALLe KWUTTA Ta NOCTAaBMIA Nig, 3arposy
Te, WO MU BCi TaK BeperkHO naekann — Wwacamee ANTUHCTBO HALLMX BUXOBAHLIB.

PekomeHpaauii ana 6aTbKiB BUXOBAHLLB

1. CniBnpautoiTe, cninkymtecsa 3 negarorivHMmMuM npauiBHmkammn 3400 woao
OpraHi3aLii OCBITHbOro NPOLECY AiTel B AUCTAHUiMHOMY popMaTi B yMOBAX BilAHW.

2. NiaTpumynte 3B’A30K 3 BMXOBATENAMWU LWOAO0 Micua nepebyBaHHA Ta CTaHy
340p0OB’A AUTUHN.

3. BigcTerkynte HeraTUBHI HaCNiAKN NEPEeXUTUX NCUXOTPaBMYHUMX MoAin. BoHwu
MOXYTb MPOABNAATUCA He oapa3y, TOMy AOPOC/i, BMxoBaTeni Ta 6aTbKM, MatoTb
NOCTIMHO CTEXUTU 3@ MNCUXOEMOLIMHMM CTaHOM AiTeN, iXHIM CaMOMoYyTTAM,
BUABNATU XBWOBAHHA, Tpusorn. HeobxigHo 3BepTatM yBary Ha 36yanumBICTb,
TPUBOXKHICTb, arpecuBHiICTb, 3arnnbneHHa B cebe. TaKOXK CAif, YBaX*KHO CTEXMTM 3a
340pOB’AM AiTen, 30Kpema CHOM, aneTUTOM, HAaCTPOEM, YaCTOTHICTIO BepeayBaHHA,
HapiKaHHAMM Ha ronoBHKUI 6inb Towo. Taki NOKAa3HMKM 3arasibHOro CTaHy 340p0B’sA
AiTeld nepeBarKHO € OO6’EKTUBHMMM MNOKa3HUKaMM BTOMW, MNEPEBAHTAXKEHHS,
XBM/IKOBAHHA, CTPaxiB Ta NpOABaMM HACNIAKIB NCUXOTPABMM.

4. Nam’aTanTte, WO WOAEHHE CNiNIKYBAHHA Ta CNiIbHE NPOBEAEHHSA BiIbHOrO Yacy 3
AVUTUHOIO € 3amnopykoto i ycniwHoro nopanblioro mambytHboro. [Ana Aiten
HaA3BMYAMHO BaXK/IMBO BiAYyBaTM MOBHY €MOLiMHY NMPUCYTHICTb 6aTbKiB. 3 Ui€t0
METOK MOXHa MOC/AYroByBaTUCA MaTepianamm, AKi po3MilleHi Ha naatpopmi
PO3BUTKY AoWKiNbHAT HYMO, a Takox Ha canTi MOH «Cy4yacHe powkinns nig,
KpUaamm 3axmcty».

5. Jonomarante AUTUHI, AKWO B Hei WOCb He BUXOAUTb, NiaTpUMynTe ii, byabTe
Tepnaaunmu. Mam’aTaiiTe, WO Negarorn 3aBXAW roToBi A0 cniBnpaui 3 NUTaHb
BMXOBAHHA, PO3BUTKY AUTUMHU i HagaHHA HeobxigHoi npodeciiHoi gonomoru, He
3BOJIiKalTe W 3BepTanTecs A0 HUX 3a NopadamMm Ta peKoMeHaauiaMu.

6. [JoTpumynteca pexmmy AHS, 3BUYHUX PUTYanis, WO AOMNOMOXE AUTUHI
BCTAHOBMUTM 3B’A30K HE INLLE 3 MUHY/IMM, @ B3arai 3 }XUTTAM Ta 6e3nekKoto.

7. ®dopmynte y AiTen HaBUYKM He3nevyHoi MOBEAiHKW, BUKOPUCTOBYHOUM
peKoMeHA0BaHi OH/IaMH MmaTepianun Ta Bigeo, niarotosneHi MOH, 1Y «YKpaiHCbKUM
IHCTUTYT PO3BUTKY OoCBiTM», OHICED.



NPABWUA BE3NEKU AUTUHMU NI YAC EBAKYALLIT

3acnoKkouteca cami. Yuam monoali AiTM, TUM CUAbHIWeE iXHIM ncuxoemouinHui
CTaH 3aneXWuTb Big cTaHy 6aTbkiB. TOMy Cno4YaTKy 3HAWAITb TOYKY PiBHOBArn Ans
cebe. [lOCTYMHUI NPAKTUYHO BCiM cnocibé — auxanbHi Bnpasu. Tpeba 0b6iMHATK
camoro cebe, nereHbKO nNPOCTyKaTM BCE TiNIO AONOHAMM, 060B’A3KOBO
noTArHyTucA. Jinwe nicna Toro, AK crabinisyerecA cami, NoYMHamTe roBoputu 3
ANTUHOIO: CMOKIMHO Ta HEe HAaATO rO/I0CHO.

CKaxiTb cnoBa niaTpumKK. «Mu B nopaaky. Mu byaemo pobutn Bce, WO B HALIMX
cunax», « gopocna, A 3Haw, WO pobutm», «A 3 Toboto». 3a HeobxigHOCTI
NnoBTOpPIOMTE.

JomoBTeca npo npaBuaa NOBeRiHKU. Y Hebe3neyHi cuTyauii AUTMHA NOBUHHA
BMKOHYBATM Balli pO3nopsaaXKeHHs MUTTEBO | 6e3 cnepeyaHb.

« Bawi npoxaHHA NOBMHHI ByTW NAKOHIYHMMM Ta 3PO3YyMINTNMMU.

e AKLLO € MOMXNMBICTb, 3aBYaCHO NOPENETUPYMTE B irpoBirt GOpMi roNIoBHiI
KomaHau: «CTin», «He TopKanca upboro», «BikoHue», «lgm oo meHe».

« [oTpeHyinTeca pa3om i3 AUTUHOK BUKOHYBATU Lii KOMAHAM HA WBUAKICTb.

Irpawky-cyneprepoa — 3 coboro! Monpocitb ANTUHY BMOpPATM MaNeHbKy irpallKky
abo TanicmaH, AKMIA BOHA 3MOMKe MOKAACTU B KuweHto. Lle moxke 6yTn HagiTb
MYLIA 3 BiANYCTKM Ha Mopi abo KamiHYMK 3 pigHoro aopa. CKaxiTb,Wwo y
XBUJINHU, KoMK Byae CTpalwHO YM CaMOTHbO, AUTMHA MOXe BpaTUM Lo irpallky B
PYKMW, PO3MOB/IATU 3 HEIO, PO3MOBIAATHM i PO CBOI NOYYTTA.

MpuKpinitb A0 BepxXHbOro oaAry AUTUHU 6eipK 3 NOBHOW iHGOpMaLiew npo
Hei. Im‘a, npi3BuWe, BiK, KOHTAKTHi AaHi 6aTbKiB, 0co6aAMBI MeguyHi noTpebu
AVUTUHK (SKLWO TaKi €), BKaXKiTb rpyny Kposi. Okpim 6benarka Ha oAanasi, NoKNaaiTb
AVUTUHI Y KULWEHI0 3anuCcKy Ta Hanuuwitb Ul iHPopmauito Ha i pyui CTiMKUm
MapKepom abo K HaKknenTe LYNKUI CKOTY Ha ogAr. Lle BapTto 3pobuTK HaBiTb 3
AiTbMK 7-10 pOKiB, AKi Y 3BUYANHOMY XKUTTI Nam’ATaloTb NepPCOHaNbHI AaHi. Y CcTaHi
cTpecy 3abyBaTu NPOCTi peyi MOXKyTb HaBiTb 4OPOCAI, a A4iTK 1 NOroTiB.

ChoTorpadynte ANTUHY Nepea TUM, AK BUATU 3 AoMY. AKLLO AMTUHA 3arybuTtbces, y
Bac byae Hambinblw ToyHa PoTorpadisa, 3a AKOK NHOAM 3MOXKYTb LWIBMALLE BMi3HATH
Bawy antmnHy. OKpim uporo, nobpe 3anam’AtanTe (Kpawe — 3anuuwiTb), AK caame
oAATHEeHa AMTUHA Nig, Yac eBaKyaLii.

MNepebyBaite y pisMUHOMY KOHTAKTIi 3 AUTUHOK. TpumanTe ii 3a pyKky abo Ha
pyKax, Be3iTb y Bi3Ky. MigTpumyinTe 6e3nocepeHii KOHTAKT BECb Yac, a*K AOMOKM
nopy4 He 3’ABUTLCA iHWWMA JOPOCAMN, AKOMY BU MOXKeTe Ao0BipATU. MNepeaaBanTe
AVUTUHY CTOPOHHIM NIOANHI TiNbKKU Y KpaliHbOMY BMNaAKy, abo AKWO ue BiMCbKOBI
abo npepncTaBHUMKU PATYBANIbHUX CAYKO — nam’saTanTe, LWOICHYE Hebesneka
BUKpPaAEeHHA ANTUHU nig, yac eBaKyauil.



[DomoBTecsa npo micue, Ae BU3ycTpiHeTeca, AKWO 3arybutecb (SKLLLO A03BONSE BiK
AUTUHN).

AKwo AVUTUHA 3arybunaca. Y MiHicTepcTsi 3aKOPA0HHUX cnpas
po3pobuan nam’aTky 3 Nopagamm, AK AiaTu 6aTbKam.

« He naHikyinTe.36epiTbca 3 AyMmKamu, Wob fiatu yitko.

o 3ragalite, Ae BOCTAaHHE 6aunmnm gUTUHY. AKWO B AUTUHU € TenedoH —
3atenedoHymTe.

« [onpocitb KOrocb 3i 3HaMOMWMX UM POAMYIB 3aNMLIATMCA HA MicLi Ha
BMNAAOK, AKLWLO ANTUHA NOBepHeTbCA.

« [lonuTtanTe noaet HaBKoNO, YN 6aYMIN BOHM AUTUHY, Ha3BiTb OCHOBHI
NPUKMETHU, 33 HAABHOCTI—MOKaXiTb $OTO AUTMHU, ONULWITb, Y YOMY BOHa
oAfArHeHa.

« 3a MOX/MBOCTI, AalATE Oro/IOWEHHA Yepe3 ryYHOMOBELLb.

« [loBigomTe HanbauKye BigaineHHA noAiuii ym 3atenedoHymte 102. AKwo
AVTUHa 3arybunacb 3a KOPAOHOM, rapsayda niHia: 116 000.

Baxknmsui yat-60T1: IMTMHA He cama. BiH MiCTUTb MOKPOKOBMW NAaH Ak y pasi,
AKLLO Balla AMTUHA 3arybunaca abo BU 3HAMLLAM YyKY CAMOTHIO AUTUHY.

Octepirantecb 3/1J0BMUCHUKIB: ByabTe NUAbHMMKU. 3apa3 YKPAIHCbKUM BixKeHLAM
Aonomarae Bca €spona. LLoaHA nepecivyHi rpomagAaHn 3 pisHUX KpaiH Big WKMpPOro
cepus AinATbCcA iXKek, oAArom, KUTAom. Ta He cnig 3abyBaTh, WO BOPOr MOXKe
BUKOPMCTOBYBATM L0 CUTYaLito, abu BAAPUTM NO HAWLiHHILLOMY: MO AiTAX.

AK YBEPEITU AUTUHY BIA MIH TA BUBYXIBKU

LLle y nepwi gHi BinHM HauioHanbHa noniuia YKpaiHn nonepeauna npo BUABAEHHA
Ha TepuTOpii HaWOol KpaiHM NPOTUMNIXOTHUX MIH, TaK 3BaHWUX MeTeNUKiB. BoHU
HEeBe/INKI, NacTMacoBi, ByBalOTb SAICKPABOro KOAbOPY — Yepe3 Ue AiTU MOXKYTb
CNpMUMaTM iX 3a irpawky. TakoX BOPOr PO3KMAOAE peanbHi AUTAYI irpallKkwy,
CMapTPOHM Ta iHLWI UiHHI peYi, HAYNHEHi cmepTeNbHO Hebe3sneyHoto BUOYXiBKOLO.

MoKaxitb AUTMHI POTO MiH-meTenuKiB Ta yYNeBHITbCA B TOMY, WO BOHA
3anam’ATana, ik BOHU BUrNA4A0Th.

BBeAiTb NpaBKO: He YinaTu CTOPOHHI NpegmeTn (0CO6MBO AKLLO BOHM NeaTb
6e3 Harnagy i BUrNAAalOTb NOKUHYTUMM). [MOACHITL AiTAM, AK Baxnueo byTu
NMUABHUMW | He TOpKaTUCA nNigo3pinux npeameTtiB abo MNOKMHYTUX irpaLuoK,
TenedoHis, NnobyToBMx peyent Towo. JJoOmoBTeCA 3 AMTUHOM: Yy pasi, AKWO BOHaA
NOMITUTb LWLOCb Migo3pifie, BOHAa MAE HEraMHo nosigoMuTM Npo uUe Bam abo
KOMYCb 3 iHWKX Aopocaunx. MoACHITb i1, WO Hi B AKOMY pasi He MOKHA He TiNbKu
yinaTm Ui npegmeTy, a M HAbBAMMKATUCA [0 HUX YM KMAATM B HUX YMMOCH.


https://t.me/Ukraine_MFA/1224
https://t.me/dytyna_ne_sama_bot
https://www.facebook.com/UA.National.Police/posts/279352761001428?fbclid=IwAR2_DAtvxgJddb_wyrI4yHRyZLdw81YasiOv7qYGSSuO9HRMHMjnF2Bq5GM

BubyxiBKkolo MoxKe ByTM HaYMHEHa HaBiTb «3BMYAMHICIHbKA» Ha BUINA4, Ky1bKOBa
pyyKa. Bu morkeTe ckasaTtm AUTUHI TaK: «3apas yci gonomaratotb 36poriHum Cunam
YKpaiHn, TOX BCi MatoTb ByTM nuabHMMK. AKLWO Nobaumw AKiCb NOKMHYTI pedi abo
LLLOCb ANBHE — CKaXXM MeHI, A iy>Ke CNOoAiBatoCA HA TBOI YBAXKHICTb».

OMuHaiiTe 3eneHi HacaaXXeHHA, NyCTUpi, pO3BaJIMHU, NOKUHYTI AOMIBKU. AKLLO
pyxatouuncb MO eBaKyauiMHOMY WAAXy, BU pobuTte 3ynmHKy, He 3axoabTe Ha y36iyua
(HaBiTb y TyaneT) i He ao3BONANTE 3a6iraT Ha y36iuus aitam.

Po3KaxiTb AiTAM NPO 03HAaKKM 3aMiHOBAHMUX TePUTOPIN i NONPOCITL il NOBIZOMNATH
BaM, AKLLO Take nNobaunTb. Lie MoXKyTb BYTU CUrHANbHI CTPIYKM, APOTAHI PO3TAMKKM
(3a3BMYalt Ha piBHI KOJiH), 3HAKM 3 Yepenom Ta KiCTKaMM, a TaKOXK 3 HaAMMUCOM:
“YBATA, MIHWN!”.

LLlo pobutH, AKWO AUTUHA ONUHUANACA HA 3aMiHOBaHIN AiNAaHLUi?

® He HamaramnTeca caMocCTiMHO AicTaTUca A0 AUTUHM abo 3BiNIbHUTU Ti. € BEAUKUN
PU3MK TOTO,LL0 BXU MOXKeTe NifgipBaTUCA cami Ha o4ax y AUTUHUM abo norybute cebe i
il. HeranHo 3atenedoHymte 101. [lo npnbyTTA pATYBA/IbHUKIB 3aCNOKONTE ANTUHY
ronocom 3 Toro micuga, ge Bu CToiTe.

® fAKLLO Balle MicTo/ceno 3HaxoAuUTbCA Nif, okynauieo abo B Hbomy BiabyBanmca
60MoBi Aji, He 4o3BONANTE ANTUHI NepecyBaTUCS BYAMLAMMU CAMOCTIMHO. HaBiTb
AKLLO Le 3HAMOMI WAAXN, AKUMU ANTUHA Y MUPHMIN Yac Xxoanna cama.

® [10ACHITb AUTUHI, AK AIATU, AKLLO BOHA PanTOM OMMHW/IACA Ha 3aMiHOBaHIM
AinAHUj, a Bac nopaa Hema. He MorKHa HamaraTuca BUMTU CaMOCTIMHO, NOTPIBHO
3a/IMLLIATMCA Ha MiCLLi HEPYXOMO i FO/IOCHO KAMKaTK Ha Aonomory. Y KpanHbomy
pasi, AKLWO NopAa HiKkoro Hemae, NoTPibHO MTK Ha3aA, NOBINAbHO | 06eperKHO,
MAKCMMaNbHO TOYHO HACTYNak4M Ha BNACHI caigwn.



